Загартовуючі процедури

для дітей 5-го року життя

	7.30 – 8.00
	 - Наскрізне провітрювання

	7.30
	 - Ранковий прийом на свіжому повітрі

	8.10
	 - Ранкова зарядка

	8.20
	 - Умивання, миття рук прохолодною водою (t +14 - +16о С)

	9.00
	 - Полоскання горла

	9.10
	 - Масаж: горіховий, рук, стоп, дихальна гімнастика

	Згідно розкладу
	 - Заняття на свіжому повітрі (2 рази на тиждень)

	10.00
	 - Прогулянка на свіжому повітрі

	10.50
	 - Фізкультура на свіжому повітрі (1 раз – дитячий туризм)

	11.00
	 - Наскрізне провітрювання

	12.25
	 - Обливання рук по лікті прохолодною водою

	13.00
	 - Сон

	15.10
	 - Гімнастика. Ходьба босоніж. Оздоровча доріжка. Масаж махровою рукавичкою

	15.20
	 - Водні процедури

	16.30 – 17.00
	 - Наскрізне провітрювання


ЗАГАРТОВУЮЧІ ПРОЦЕДУРИ
  для   дітей 6-го року життя
	ГОДИНИ
	ПРОЦЕДУРИ

	7.30 – 8.00
	Наскрізне провітрювання

	7.30 – 8.10
	Ранковий прийом на свіжому повітрі

	8.10 – 8.20
	Ранкова гімнастика

	8.20 – 8.25
	Обливання рук по лікті холодною водою (t +18, +16°С)

	Згідно розкладу
	Заняття на свіжому повітрі

	Понеділок
	Дитячий туризм

	9.35 – 9.40
	Вітамінний напій

	10.30 – 10.35
	Масаж стопи ніг. Масаж вушних раковин, рук. Крапковий масаж. Пляшковий масаж

	10.00 – 12.20
	Прогулянка на свіжому повітрі. Сонячні ванни, ходьба босоніж

	11.00 – 11.30
	Наскрізне провітрювання

	12.30
	Миття рук та обличчя водою (t +20, +18°С) 

	15.10 – 15.30
	Гімнастика після сну, масаж махровою рукавичкою. Оздоровчі доріжки

	15.30
	Миття рук та вмивання прохолодною водою

	16.30 – 18.00
	Прогулянка на свіжому повітрі

	16.40 – 17.00
	Наскрізне провітрювання


ЗАГАРТОВУЮЧІ ПРОЦЕДУРИ

для дітей 4-го року життя

	ГОДИНИ
	ПРОЦЕДУРИ

	8.00
	Наскрізне провітрювання

	8.00
	Ранковий прийом на свіжому повітрі

	8.10 – 8.17
	Ранкова зарядка

	8.20
	Умивання обличчя та рук при t +20, +18°С

	9.00
	Масаж вушних раковин, масаж носа, масаж стоп, ніг

	9.40
	Вітамінний напій. Фіточай

	10.00
	Прогулянка на свіжому повітрі. Сонячні ванни. Ходьба босоніж. Купання в надувному басейні

	10.40
	Фізкультура на свіжому повітрі

	11.00 
	Наскрізне провітрювання

	12.10
	Обмивання рук по лікті водою (t +20, +18°С) 

	13.00
	Сон

	15.10
	Ходьба босоніж. Оздоровча доріжка. Повітряні ванни

	15.10
	Гімнастика після сну

	15.20
	Умивання обличчя та рук при t +20 +18°С

	16.00
	Прогулянка на свіжому повітрі.

	17.00
	Наскрізне провітрювання


 ЗАГАРТОВУЮЧІ ПРОЦЕДУРИ
для дітей раннього віку

	ГОДИНИ
	ПРОЦЕДУРИ

	7.00
	Провітрювання

	7.00
	Ранковий прийом на свіжому повітрі

	8.10 
	Ранкова гімнастика

	8.20
	Умивання обличчя та рук при t +14, +16°С

	9.00
	Масаж вушних раковин, масаж “Добрі пальчики”, “Горіховий” масаж

	10.00
	Прогулянка на свіжому повітрі. Повітряні ванни. Ходьба босоніж (трава, пісок, гравій). 

	10.25 
	Провітрювання

	10.30
	Топтання в тазку з водою (t +30, +18°С) 

	11.30
	Обливання обличчя та рук при t +20 +18°С 

	12.15
	Обливання водою контрастних температур (t +30 до +18°С)

	13.00
	Денний сон з доступом свіжого повітря

	15.10
	Гімнастика після сну

	15.20
	Оздоровча доріжка

	15.30
	Вмивання обличчя та рук прохолодною водою

	16.00
	Прогулянка на свіжому повітрі

	16.30
	Провітрювання


