	Вправи для підготовки артикуляційного апарату до постановки свистячих звуків
• “Лопатка” . Широкий язик висунути, розслабити, покласти на нижню губу. Слідкувати, щоб язик не тремтів. Утримувати 10-15 с.
• “Неслухняний язичок”. Широкий язик покласти на нижню губу та промовляти “пя-пя-пя”, неначе похлопувати свій “неслухняний язичок” верхньою губою.
• “Чисті зуби”. Посміхнутися, трохи відкрити рот. Кінчик язика за нижніми зубами виконує рухи праворуч-ліворуч, наче чистить зубки. Повторити 10-15 раз.
• “Гірка”. Рот відкрити. Бокові краї язика притиснути до верхніх кутніх зубів. Кінчиком язика доторкнутися до нижніх передніх зубів. Утримувати в такому положенні 15 с. 
• “Трубочка”. Висунути широкий язик. Бокові краї язика завернути угору. Подмухати в отриману трубочку. Виконувати в повільному темпі 10 разів.
• “Язичок-футболіст”. Запропонуйте дитині подути на ватний чи паролоновий мячик, так, щоб він покотився у ворота (їх можна зробити з дроту, або намалювати Дитина повинна посміхнутися та покласти широкий язик на нижню губу, і, неначе вимовляючи звук [ф] дути на кінчик язика.


	
	Метод вказівки

	1. Лопатка

	Мета:
Виробити вміння розслабляти м’язи язика

- Усміхнутись, привідкрити рот, покласти широкий передній край язика на нижню губу.

- Утримувати його в такому положенні від 1-10.
	1. Губи не розтягувати в сильну усмішку.

2. Слідкувати, щоб була не підвернута нижня губа.

3. Не висувати язик далеко: він повинен тільки накривати нижню губу.

4. Бокові краї доторкуються кутів рота.

	2. Неслухняний язичок

	Мета:
Виробити вміння широким, розслабивши м’язи язика, утримувати його розпластаним.

- Привідкрийте рот, спокійно покладіть язик на нижню губу і похлопувати його верхньою губою, вимовити звуки «пя-пя-пя».
	1. Нижню губу не слід підвертати і натягувати на нижні зуби.

2. Язик повинен бути широким, його краї торкаються кутів рота.

3. Поплескувати язик губами потрібно декілька раз на одному видосі. Слідкувати, щоб дитина не затримувала при цьому повітря.

4. Проконтролювати виконання можна так: піднести ватку до рота дитини, якщо виконується вправа вірно, вона буде відхилятися.

	3. Чисті зуби

	Мета:
Навчити дитину утримувати кінчик язика за нижніми зубами.

- Усміхніться, привідкрийте рот і кінчиком язика за нижніми зубами виконуйте рухи язиком із сторони в сторону, наче чистите зуби
	1. Губи рухливі, в усмішці.

2. Кінчик язика рухається біля десен із сторони в сторону, а не по верхньому краю зубів.

	4. Гірка

	Мета :

Навчити утримувати кінчик язика за нижніми зубами

- Рот відкрити, бокові краї язика притиснути до верхніх кутніх зубів. Кінчиком язика доторкнутись до нижніх передніх зубів.
	1. Губи не повинні натягуватись на зуби.

2. Кінчик язика знаходиться біля нижніх передніх зубів.

3. Бокові краї язика притиснути до верхніх кутніх зубів, а не випадають за їх межі.

	5. Трубочка

	Мета :

Відпрацювати довготривалий, направлений струмінь повітря.

- Витягнути губи вперед трубочкою і довго дути на ватний шарик (лежить на столі перед дитиною).

- Заганяючи його між двома кубиками
	1. Слідкувати, щоб не надувались щоки, для цього їх можна притримувати пальцями.

2. Заганяти шарик на одному видосі, не допускаючи, щоб повітряний струмінь був безперервний.

	6. Язичок-футболіст

	Мета:
Виробити плавний безперервний струмінь, який йде посередині язика.

- Усміхнутись, покласти широкий передній край язика на нижню губу, вимовляючи довго «ф» здути ватку на протилежний край стола.
	1. Нижня губа не повинна натягуватися на нижні зуби.

2. Неможна надувати нижні щоки.

3. Слідкувати, щоб дитина вимовляла звук «ф», а не «х», тобто, щоб повітряний струмінь був вузький, не розсіяний.


	Вправи для підготовки артикуляційного апарату до постановки шиплячих звуків
• “Неслухняний язичок”. Широкий язик покласти на нижню губу та промовляти “пя-пя-пя”, неначе похлопувати свій “неслухняний язичок” верхньою губою.
• “Лопатка”. Широкий язик висунути, розслабити, покласти на нижню губу. Слідкувати, щоб язик не тремтів. Утримувати 10-15 секунд.
• „Чашечка”. Рот широко відкрити. Широкий язик підняти угору. Потягнутися до верхніх зубів, але не торкатися їх. Утримувати в такому положенні 10-15 с.
• “Трубочка”. Висунути широкий язик. Бокові краї язика завернути угору. Подмухати в отриману трубочку. Виконувати в повільному темпі 10-15 разів
• “Гойдалка”. Висунути вузький язик. Тягнутися язиком почергово спочатку до носа, потім до підборіддя. Рот при цьому не закривати. Вправа проводиться під лічбу 10-15 разів.
• “Конячка”. Присмоктати язик до піднебіння, клацнути язиком. Клацати повільно, сильно. Розтягувати під’язикову зв’язку. Виконати 10-15 разів.
• “Смачне варення”. Висунути широкий язик, облизати верхню губу та заховати язик у глиб рота. Повторити 10-15 разів.


	
	Методичні вказівки

	1. Неслухняний язичок

	Мета:
Виробити вміння широким, розслабивши м’язи язика, утримувати його розпластаним.

- Привідкрийте рот, спокійно покладіть язик на нижню губу і похлопувати його верхньою губою, вимовити звуки «пя-пя-пя».
	1. Нижню губу не слід підвертати і натягувати на нижні зуби.

2. Язик повинен бути широким, його краї торкаються кутів рота.

3. Поплескувати язик губами потрібно декілька раз на одному видосі. Слідкувати, щоб дитина не затримувала при цьому повітря.

4. Проконтролювати виконання можна так: піднести ватку до рота дитини, якщо виконується вправа вірно, вона буде відхилятися.

	2. Лопатка

	Мета:
Виробити вміння розслабляти м’язи язика

- Усміхнутись, привідкрити рот, покласти широкий передній край язика на нижню губу.

- Утримувати його в такому положенні від 1-10.
	1. Губи не розтягувати в сильну усмішку.

2. Слідкувати, щоб була не підвернута нижня губа.

3. Не висувати язик далеко: він повинен тільки накривати нижню губу.

4. Бокові краї доторкуються кутів рота.

	3. Чашечка

	Мета:
Закріпляти м’язи язика і відпрацьовувати підйом його вгору

- Рот широко відкрити.

- Широкий язик підняти вгору. Протягнути до верхніх зубів, але не торкатися їх.
	1. Поклади широкий кінчик язика на нижню губу.

2. Бокові краї язика, кінчик підняти вгору, утворити чашечку.

3. Слідкувати, щоб язик не згортався в трубочку, а утворював чашечку.

	4. Грибочок

	Мета:

Відпрацьовувати підйом язика вгору, розтягувати під’язичну зв’язку (вуздечка).

- Усміхнутись, показати зуби, привідкрити рот.

- Прижати широкий язик всією площиною до піднебіння.

- Широко відкрити рот. (Язик буде нагадувати тонку шляпку грибка, а розтягнута уздечка – ніжку)
	1. Слідкувати, щоб не провисала одна із сторін язика.

2. Язик не повинен відриватись від піднебіння.

	5. Трубочка

	Мета :

Відпрацювати довготривалий, направлений струмінь повітря.

- Витягнути губи вперед трубочкою і довго дути на ватний шарик (лежить на столі перед дитиною).

- Заганяючи його між двома кубиками
	1. Слідкувати, щоб не надувались щоки, для цього їх можна притримувати пальцями.

2. Заганяти шарик на одному видосі, не допускаючи, щоб повітряний струмінь був безперервний.

	6. Смачне варення

	Мета:
Виробити рухи широкої передньої частини язика вгору і положення язика близьке до форми чашечки, яке він приймає при вимові звука «ш»

- Привідкрити рот і широким краєм язика облизати верхню губу, роблячи рухи язиком згори донизу, але не із сторони у сторону.
	1. Працює тільки язик, нижня щелепа нерухома ( можна тримати її пальцем).

2. Язик повинен бути широким, бокові краї його доторкаються кутів рота.

3. Якщо вправа виконується важко, потрібно повернутися до вправи "Неслухняний язичок".

	7. Гармошка

	Мета:
Закріпити м’язи язика розтягувати уздечку.

- Усміхніться.

- Привідкрийте рот.

- Приклейти язик до неба.

- Не відпускаючи язика, закривати і відкривати рот (як міх гармошки).

- Губи знаходяться в положенні усмішки.

- При повторенні вправи потрібно відкривати рот все ширше й ширше і довше утримувати язик в верхньому положенні.
	1. При відкритті рота губи нерухомі.

2. Відкривати і закривати рот. 3-10

3. Слідкувати, щоб при відкриванні рота не провисла одна із сторін язика.

	8. Конячка

	Мета:
Закріплювати м’язи язика, відпрацьовувати вміння утримувати його вгорі.

- Присмоктати язик до піднебіння.

- Клацнути язиком. Клацати повільно і сильно.

- Розтягувати під’язикову зв’язку
	1. Слідкувати, щоб працював кінчик язика

	9. Літак

	Мета:
Вправляння в піднятті язика вгору, вміння придавати язику форму ковшика і направляти повітряний струмінь посередині язика.

- На кінчик носа покласти шматочок паперу або вати.

- Привідкрити рот.

- Покласти широкий край язика на верхню губу так, щоб бокові краї його були прижаті, а посередині язика була ложбинка, і здути ватку , покладену на кінчик носа. Повітря при цьому повинно йти посередині язика, тоді ватка полетить угору.
	1. Нижня щелепа нерухома.

2. Бокові краї язика повинні бути прижаті до верхньої губи.

3. Нижня губа не повинна підвертатися і натягуватись на нижні зуби.


	Вправи для підготовки артикуляційного апарату до постановки звуків л, л´
• “Неслухняний язичок”. Широкий язик покласти на нижню губу та промовляти “пя-пя-пя”, неначе похлопувати свій “неслухняний язичок” верхньою губою.
• “Гойдалка”. Висунути вузький язик. Тягнутися язиком почергово спочатку до верхніх різців, потім до нижніх. Рот при цьому не закривати. Вправа проводиться під лічбу 10-15 разів.
• “Індичата”. Відкрити рот , покласти широкий язик на верхню губу та виконувати погладжувальні рухи вперед-назад, слідкувати за тим, щоб широкий язик не відривався від губи. Рухи виконувати спочатку безшумно, а потім додати голос (виходить щось схоже на бл-бл-бл)
• “Конячка”. Присмоктати язик до піднебіння, клацнути язиком. Клацати повільно, сильно. Розтягувати під’язикову зв’язку. Виконати 10-15 разів.
• “Смачне варення”. Висунути широкий язик, облизати верхню губу та заховати язик за верхні зуби. Повторити 10-15 разів. 
Методичні вказівки
1. Неслухняний язичок
Мета:
Виробити вміння широким, розслабивши м’язи язика, утримувати його розпластаним.

- Привідкрийте рот, спокійно покладіть язик на нижню губу і похлопувати його верхньою губою, вимовити звуки «пя-пя-пя».

1. Нижню губу не слід підвертати і натягувати на нижні зуби.

2. Язик повинен бути широким, його краї торкаються кутів рота.

3. Поплескувати язик губами потрібно декілька раз на одному видосі. Слідкувати, щоб дитина не затримувала при цьому повітря.

4. Проконтролювати виконання можна так: піднести ватку до рота дитини, якщо виконується вправа вірно, вона буде відхилятися.

2. Парохід гуде
Мета:
Відпрацьовувати підйом спинки язика вгору.

Привідкрити рот і довго вимовляти звук (и), як гуде парохід.

1. Слідкувати, щоб кінчик язика був опущений і знаходився в глибині рота, а спинка піднята до піднебіння.

3. Усміхнись
Мета:
Відпрацьовувати вміння утримувати язик в певній позі.

- Показати зуби

- Привідкрий рот. Покласти широкий язик за нижні зуби (з внутр. сторони) і утримуй в тикому положенні (1-5)

- Підніми широкий язик за верхні зуби (теж з внутрішньої сторони) і утримувати на (1-5).

1. Почергово мінять положення язика 4-6 раз.

4. Конячка
Мета:
Закріплювати м’язи язика, відпрацьовувати вміння утримувати його вгорі.

- Присмоктати язик до піднебіння.

- Клацнути язиком. Клацати повільно і сильно.

- Розтягувати під’язикову зв’язку

1. Слідкувати, щоб працював кінчик язика

5. Індик
Мета:
Відпрацьовувати підйом язика вгору, рухливість його передньої частини.

- Привідкрити рот.

- Покласти язик на верхню губу і виконувати рухи широким переднім краєм язика по верхній губі вперед-назад, намагаючись не відривати язик від губи - якби поглажуючи її.

- Спочатку повільні рухи, потім швидше, щоб почулось «бл-бл» - (як індик белкоче).

1. Слідкувати, щоб кінчик язика не відривався від верхньої губи.

2. Язик повинен рухатися вперед-назад, а не вправо-вліво.

6. Гойдалка
Мета:
Відпрацьовувати вміння швидко змінювати положення язика, необхідне при сполученні (л + з гол. а, и, о, у)

- Висунути вузький язик. Тягнутися язиком почергово спочатку до верхніх різців, потім до нижніх.

1. Слідкувати, щоб язик не затягувався в ротову порожнину

7. Смачне варення
Мета:
Виробити рухи широкої передньої частини язика вгору і положення язика близьке до форми чашечки, яке він приймає при вимові звука «ш»

- Привідкрити рот і широким краєм язика облизати верхню губу, роблячи рухи язиком згори донизу, але не із сторони у сторону.

1. Працює тільки язик, нижня щелепа нерухома ( можна тримати її пальцем).

2. Язик повинен бути широким, бокові краї його доторкаються кутів рота.

3. Якщо вправа виконується важко, потрібно повернутися до вправи "Неслухняний язичок".




	Вправи для підготовки артикуляційного апарату до постановки звуків р, р´

• “Неслухняний язичок”. Широкий язик покласти на нижню губу та промовляти “пя-пя-пя”, неначе похлопувати свій “неслухняний язичок” верхньою губою.
• „Чашечка”. Рот широко відкрити. Широкий язик підняти угору. Потягнутися до верхніх зубів, але не торкатися їх. Утримувати в такому положенні 10-15 с.
• “Смачне варення”. Висунути широкий язик, облизати верхню губу та заховати язик у глиб рота. Повторити 15 разів.
• “Конячка”. Присмоктати язик до піднебіння, клацнути язиком. Клацати повільно, сильно. Розтягувати під’язикову зв’язку. Виконати 10 разів.
• “Грибочок”. Відкрити рот. Присмоктати язик до піднебіння. Не відриваючи язик від піднебіння сильно відтягнути вниз нижню щелепу. Зробити 10 разів. На відміну від вправи „Конячка” язик не повинен відриватися від піднебіння.
• “Гойдалка”. Висунути вузький язик. Тягнутися язиком почергово спочатку до носа, потім до підборіддя. Рот при цьому не закривати. Вправа проводиться під лічбу 10 разів.
• “Маляр”. Висунути язик, рот трохи відкрити. Облизувати спочатку верхню, а потім нижню губу по колу. Виконати 10 разів, змінюючи напрям. 
• “Барабанщики”. Відкрити рот, підняти широкий язик вгору та постукати кінчиком язика по верхнім альвеолам чітко вимовляючи звук д. Поступово збільшувати темп, вимовляючи д-д-д.
• “Літак”. На кінчик носа покласти шматочок паперу або вати. Відкрити рот, широкий язик покласти на верхню губу, бокові краї язика притиснуті. Повітряний струмінь виходить посередині язика. Дитина повинна сильно подути, так, щоб “літак” полетів вгору.


	
	Методичні вказівки

	1. Неслухняний язичок

	Мета:
Виробити вміння широким, розслабивши м’язи язика, утримувати його розпластаним.

- Привідкрийте рот, спокійно покладіть язик на нижню губу і похлопувати його верхньою губою, вимовити звуки «пя-пя-пя».
	1. Нижню губу не слід підвертати і натягувати на нижні зуби.

2. Язик повинен бути широким, його краї торкаються кутів рота.

3. Поплескувати язик губами потрібно декілька раз на одному видосі. Слідкувати, щоб дитина не затримувала при цьому повітря.

4. Проконтролювати виконання можна так: піднести ватку до рота дитини, якщо виконується вправа вірно, вона буде відхилятися.

	2. Чашечка

	Мета:
Закріпляти м’язи язика і відпрацьовувати підйом його вгору

- Рот широко відкрити.

- Широкий язик підняти вгору. Протягнути до верхніх зубів, але не торкатися їх.
	1. Поклади широкий кінчик язика на нижню губу.

2. Бокові краї язика, кінчик підняти вгору, утворити чашечку.

3. Слідкувати, щоб язик не згортався в трубочку, а утворював чашечку.

	3. Смачне варення

	Мета:
Виробити рухи широкої передньої частини язика вгору і положення язика близьке до форми чашечки, яке він приймає при вимові звука «ш»

- Привідкрити рот і широким краєм язика облизати верхню губу, роблячи рухи язиком згори донизу, але не із сторони у сторону.
	1. Працює тільки язик, нижня щелепа нерухома ( можна тримати її пальцем).

2. Язик повинен бути широким, бокові краї його доторкаються кутів рота.

3. Якщо вправа виконується важко, потрібно повернутися до вправи "Неслухняний язичок".

	4. Конячка

	Мета:
Закріплювати м’язи язика, відпрацьовувати вміння утримувати його вгорі.

- Присмоктати язик до піднебіння.

- Клацнути язиком. Клацати повільно і сильно.

- Розтягувати під’язикову зв’язку
	1. Слідкувати, щоб працював кінчик язика

	5. Грибочок

	Мета:

Відпрацьовувати підйом язика вгору, розтягувати під’язичну зв’язку (вуздечка).

- Усміхнутись, показати зуби, привідкрити рот.

- Прижати широкий язик всією площиною до піднебіння.

- Широко відкрити рот. (Язик буде нагадувати тонку шляпку грибка, а розтягнута уздечка – ніжку)
	1. Слідкувати, щоб не провисала одна із сторін язика.

2. Язик не повинен відриватись від піднебіння.

	6. Гойдалка

	Мета:
Відпрацьовувати вміння швидко змінювати положення язика, необхідне при сполученні (л + з гол. а, и, о, у)

- Висунути вузький язик. Тягнутися язиком почергово спочатку до верхніх різців, потім до нижніх.
	1. Слідкувати, щоб язик не затягувався в ротову порожнину.

	7. Маляр

	Мета:
Відпрацьовувати рухи язика вгору і його рухомість

- Усміхніться

- Відкрийте рот

- Погладьте кінчиком язика тверде піднебіння, роблячи рухи язиком вперед – назад
	1. Губи і нижня щелепа повинні бути нерухомі.

2. Слідкувати, щоб кінчик язика доходив до внутрішньої поверхні верхніх зубів , коли він рухається вперед, а не висувається із рота.

	8. Барабанщик

	Мета:
Закріплювати м’язи кінчика язик, відпрацьовувати підйом язика вгору і уміння робити кінчик язика напруженим.

- Усміхнутись

- Відкрити рот і постукати кінчиком язика за верхніми зубами.

- Багаторазово і від чутливо вимовляти «д-д-д»
	1. Слідкувати, щоб язик не закидався далеко в ротову порожнину, а торкався альвеол.

	9. Літак

	Мета:
Вправляння в піднятті язика вгору, вміння придавати язику форму ковшика і направляти повітряний струмінь посередині язика.

- На кінчик носа покласти шматочок паперу або вати.

- Привідкрити рот.

- Покласти широкий край язика на верхню губу так, щоб бокові краї його були прижаті, а посередині язика була ложбинка, і здути ватку , покладену на кінчик носа. Повітря при цьому повинно йти посередині язика, тоді ватка полетить угору.
	1. Нижня щелепа нерухома.

2. Бокові краї язика повинні бути прижаті до верхньої губи.

3. Нижня губа не повинна підвертатися і натягуватись на нижні зуби.


Вправа «Жабки-сміхотушки»
(оскал)

Всі ми жабки-сміхотушки — Посміхнулись аж до вушка! (5—6 разів.)

Вправа «Слоники»
 (хоботок)

Я наслідую слону —

                Губи хоботом тягну! (5—6разів.)

Вправа «Поцілую маму»
Я до мами пригорнусь —

Поцілую — усміхнусь. (5—6 разів.)
 

Вправа «Парканчик»
(показали зуби) 
Наші зубки — це парканчик —

А за ним сховався зайчик. (5—6 разів.)
                     Вправа «Хом'ячок»
(роздування щік) 
Хом'ячок зробив запас —

Щічки ми надули враз. (5—6 раз)
Вправа «Білочка»
(впирання язиком у щоки)
Білка по ліску стрибала —

І  горішків назбирала.   (5—6 разів.)
Вправа «Маляр»
             (рухи язиком по піднебінні)
 Побілити нам пора —

Запросили маляра. (5—6 разів.)
Вправа «Котик»
Котик наш раненько встав

І сметанки полизав. (5—6 разів.)
Вправи: «Лопаточка», «Голочка», «Ло​жечка», «Грибок», «Маятник», «Гойдалка», «Їде конячка», «Пливе пароплав».

Дихання
Надуємо повітряні кульки (вдих — видих — а-а-а).
Понюхаємо квіточку.

Потягнути звуки на видосі (як на ниточці — а-а-а, а-о-о, а-у-у, а-о-у-і, а-о-у-е).     (5—6 разів.)
 
