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Дошкільний навчальний заклад № 1 «Чайка»


Роменської міської ради Сумської області





Підготувала:


практичний психолог


ДНЗ № 1 «Чайка»


Янголь Г.Я.





ЯК ВЗАЄМОДІЯТИ 


З НЕРВОВОЮ ДИТИНОЮ





ПОТРІБНО:





знайти причини нервовості і спробувати згладити їх; 


переглянути стиль відносин у родині і не поділяти любов дитини між близькими. Не змушувати її любити всіх однаково;


подумати, чи є вагомі причини для розлучення. Як зробити, щоб дитина не виявилася жертвою ; 


знайти всі тріщини у взаєминах із дитиною; 


не ущемляти її гідність і самолюбство; 


не керувати дитиною, немов роботом; 


не жадати від дитини нездійсненного; 


завчасно готувати її до появи в родині немовляти. Не розпалювати в ній ревнощі до інших дітей; 


зрозуміти дитину і спробувати з її позиції оцінити поганий вчинок;


допомогти їй під час кризи трьох років;


«виховувати» її наодинці, не зловживати своїми нескінченними «не можна» і «можна»;


заховати свою нервовість у глибину, не влаштовувати істерики їй чи при ній;


намагатися не показувати свій страх;


гартувати, увесь час виконувати рекомендації лікаря.











ЯК ВЗАЄМОДІЯТИ


 З НЕРВОВОЮ ДИТИНОЮ





НЕМОЖНА :





спеціально культивувати причини «нервовості» ; намагатися дратувати і «заряджати» дитину своїми методами виховання, своїми «можна» і «не можна»; 


увесь час ущемляти її гідність і керувати дитиною, немов роботом;


намагатися розпалювати конфлікт у родині, прагнути до безпричинного розлучення і перетягати дитину, як канат, - від мами до тата і навпаки;


намагатися поділити любов дитини на всіх рідних і близьких нарівно, ревниво стежачи за цим; 


увесь час ждати від дитини нездійсненного; 


підкреслювати свою любов до немовляти і викликати спеціально в дитини ревнощі до інших дітей у родині;


викорінювати її впертість у період кризи трьох років; 


бути напруженим, розсердженим і злим, спілкуючись із своєю дитиною;


влаштовувати їй істерики, лякатися на її очах; 


сприяти розвитку неврозу, не дотримуючись рекомендацій лікаря.











