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МЕТА. 

Фізичний розвиток. Формувати свідоме ставлення дітей до гігієнічних процедур, розуміння їхнього значення для здоров’я, розвивати дрібні м’язи п’ястей рук.
Соціально-моральний розвиток. Привчати дитину доглядати за власним тілом, використовуючи необхідні засоби. Розвивати бажання виглядати причепуреним, гарним. Виховувати турботливе ставлення до себе та інших людей.

Пізнавальний розвиток. Узагальнити уявлення  дітей про предмети гігієни та середовище існування мікробів. Розвивати пам’ять, увагу, мислення. 

Креативний розвиток. Сприяти прояву творчої уяви, розвивати міркувальні навички, вміння сприймати критику без образ.

Мовленнєвий розвиток. Розвивати вміння вести діалог, самостійно зв’язно висловлюватися. 
Художньо-естетичний розвиток. Формувати вміння сприймати кольори та форму, розфарбовувати обмежені площини, закріплювати навички виразного читання
Емоційно-ціннісний. Вчити позитивно ставитися до своєї зовнішності, спонукати до оцінювання ситуації.   

МАТЕРІАЛ.

Повітряна  кулька, декорації країни Мікробів, макет будинку, олівці, фломастери, аркуші паперу, картинки із зображенням предметів гігієни, корзина, рушник, мило.  
Х  І  Д
- Діти, які ви сьогодні чистенькі, гарні, охайні. Давайте уявимо, що ми
  всі на Планеті Чистоти і Здоров’я, закрийте очі.
(Звучить звуки і голоси лісу в запису)

· Вдихніть глибоко повітря, яке воно? (Чисте, свіже, духмяне).

· На планеті Чистоти і Здоров’я є місце не тільки чистим, акуратним та охайним дітям, але і дуже слухняним.
· А чи знаєте ви, що таке чистота? Тож пограємо в гру «Чарівне кільце» і ви розкажете про чистоту.

Гра «Чарівне кільце»
Пам’ятаєте, ми вчили вірш про чистоту, хто хоче розказати?

Не впаде здоров’я з неба, не надійся, не чекай.

Потурбуйся сам про себе, про чистоту завжди дбай! 

Залітає повітряна кулька із листом.

· Діти погляньте яка  незвичайна кулька. А що на ній є незвичайного?
· Послухайте лист:

Вихователь читає: «Діти, я потрапив, у країну Мікробію. Врятуйте!

                          Петрусь.»
· Як ви думаєте, чому Петрусь потрапив у країну Мікробію?

· Допоможемо йому?

· А що нам із собою необхідно взяти, щоб допомогти хлопчику? (воду, мило, рушник, гребінець).

· Діти, а як ми  можемо потрапимо в країну Мікробію?

Нас поведе туди килим – швидкокрил. 

· А щоб потрапити на килим, потрібна перепустка.

Перепусткою буде квиток, де зображені предмети та речі, які допомагають нам бути здоровими та чистими.

    Гра «Оберіть квиток»

· А ну подивіться чи правильно ви взяли квитки, чи зможе наш килим злетіти.

·  які ви всі уважні!

Приготувалися, полетіли!

(Лунає музика)

· Наш килим приземлився, ніхто не загубився?
· Чи ми потрапили в Мікробію?

· Так, дійсно, ось подивіться скільки тут бруду.

Петруся треба виручати, бо він може захворіти.

· А звідки беруться хвороби ?
Вірш Т. Лисенко «Звідки беруться хвороби».

· ось якийсь будиночок, але він замкнутий, напевне у ньому і зачинили мікроби Петруся!
· Щоб замок відчинився пограємо в гру «Продовж прислів’я».

 Не умивши лице,         за стіл не сідай.

Той не хворіє – хто руки чисто миє.

Чистота –                   запорука здоров’я.

У чистому тілі –         здоровий дух!

Води не бійся  -            щоденно мийся.

Мило сіре –                 та миє біло.

· Двері відчиняються і виходить хлопчик:

· Добрий день, діти, я дуже вдячний, що ви прилетіли мені на допомогу. Злі мікроби зачинили мене тут.

· Малята, а як ви думаєте, чому мікроби не пускають його додому?

(волосся не розчесане, одяг брудний, обличчя не вмите…)

Мікроби на ньому живуть, вони з ним дружать.

· А ви б хотіли з ним дружити?

Давайте допоможемо йому стати нашим другом.

Гра «Відгадай і розкажи».

▪ Миє личко, лізе в очі. В миску вислизнути хоче.

Вимиває бруд, чорнило, запашне рожеве … (мило).

· Діти, а коли потрібно мити руки?

▪ Той, хто вмивається, з ним і вітається. (рушник).

· А для чого потрібен рушничок?

▪ Я квадратна тканинка, служу для дитинки. (носовичок).

· А в яких дітей завжди знаходиться носова хусточка?

      ▪ Як подивишся на нього, 

         бачиш в нім себе самого  

         Отаким, яким буваєш

         Що це, друже, відгадаєш? (дзеркало)

· А як нам дзеркало допомагає?

▪ Пластмасова спинка, жорстка щетинка, із пастою дружить. Нам вірно служить . (зубна щітка)

· А коли потрібно чистити зуби?

Хто розкаже, як доглядає за зубками.

- А я завжди після їжі ротика полощу – 

  Там ховаються мікроби, думають,

  Що не знайду.

▪ Зубна щітка ходить через ліс
Зубів багато, а нічого не їсть. (гребінець)

· Для чого нам потрібен гребінець?

А зараз послухайте ще пораду від дітей:

Ти пісочок в руки брав

Як у дворі з дітьми грав

Не забудь, прийшовши в хату

Ручки з милом вимивати.

· Ти розумів, Петрику, з якими предметами слід дружити, щоб не потрапити в країну Мікробію?

- Ось ми привезли тобі кошика, в ньому ти знайдеш все необхідне щоб прогнати мікробів.
Дитина. Що ніколи не хворіти –
Треба руки з милом мити

Вимий вушка, носик. Шию

Не в калюжі, не в помиях.

 А чистенької водички набери собі з кринички.

Мий всі овочі та фрукти. Тільки свіжі їж продукти

І тоді мої малятка, буде все у нас в  порядку
(Петрик з кошиком йде до  умивальної кімнати)
· Діти, в країну Мікробію потрапляють ті, хто не дружить з чистотою. Давайте в цій країні залишимо на згадку  предмети гігієни.  Усі будуть знати чим слід користуватися, щоб бути здоровими. Підійдіть до столів. Переверніть аркуш і розфарбуйте картинку на власний смак.
(діти розфарбовують малюнки. Петрик повертається чистий, веселий.)

· Петрику, поглянь які гарні малюнки розфарбували діти. Тобі подобаються?

· Діти, а вам подобається Петрик?

· Будемо з ним дружити?

· Нам час повертатися до дитячого садочка. Петрику, поїхали з нами.

(Діти сідають на «швидкокрил» і повертаються до групи)

