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Мета. Сприяти піднесенню емо​ційного стану дітей, розвивати уяву за допомогою психогімнастики, формувати правильну поставу, за​кріпити навички підлізання, вправ на рівновагу, стрибки в довжину, перестрибування. Відпрацювання на​вичок загартування. Удосконалю​вати вміння правильно дихати, ро​бити самомасаж рук, ступнів ніг. Виховувати витривалість, сприт​ність, гнучкість, пластичність, бе​режне ставлення один до одного.

Обладнання. Дуга, канат, «до​ріжка здоров'я», «струмочок», м'я​чі кожній дитині, фітоквіти, масаж​ні килимки, запис повільної ме​лодії.

                          Хід заняття
Діти одягнені у спортивні костюми. 
Протягом всього заняття звучить му​зика.

Вихователь.              У малесеньких курчат
Біля кладки стоїть хатка,
А від хатки до дороги
Стежка стелиться під ноги.

Діти йдуть по канату, покладеному на підлогу.

Вихователь.                Вирушаємо у світ.
                            Підлізання під дугою.

Поставали всі рівненько, 
Підем ніжками дрібненько.       Ходьба на місці.

Йдем, а сонечко згори Заглядає у двори. Ходьба навшпиньках.

Розсипає по лужку Квіти в білому пилку,
 А стежиночка в'юнка Далі, далі утіка.

Між травицею-травою. Між зеленою густою. 
Ходьба по «доріжці здоров'я».

Куд-куди, ви? 
На доріжку, Починаємо пробіжку. Легкий біг.

Вже стомились наші ніжки. 
Відпочинемо ми трішки. Спокійна ходьба на відновлення ди​хання.

Тут стежиночка мала До струмочка довела. 
Стрибки через «струмочок».

Ось, нарешті, і лісок, 
А тепер всі зупинились І на мене подивились. 
Я навчу вас гарних вправ, 
Щоб здоровим кожен став. 
Вам потрібно, любі діти, 
Всім на сідало злетіти. 
Вправу починайте — Крильця піднімайте. 
Піднімання рук через сторони вгору. Повторити 6 разів.

Поверніться вліво-вправо, 
Всі робіть старанно вправу.

Повороти тулуба по 4 рази в кож​ний бік.

Нахилятися почнем,

Може, тут ми щось знайдем.

Нахили вперед повторити 6 разів.

А тепер усі лягли, 
Крильця в боки розвели, 
Лапками махаємо, 
У м'ячик пограємо. Лежачи на спині піднімання ніг.

Ще мої прудкі курчата 
Дуже люблять пострибати. 
Стрибки на двох ногах з просуван​ням вперед.

Зупиніться: ось доріжка. 
 Тут вже  білочка стрибала, 
Шишки всім подарувала. 
Шишки, діти, не прості, 
В них горішки золоті. Крапковий масаж рук.
Так ішли вони, дивились, 
Доки добре натомились. 
Через поле, через сад 
Повернулися назад. 
Ходьба по «доріжці здоров'я», пе​рестрибування, ходьба по канату.
І до мами підійшли,
 Де було, розповіли

. Лікувальна гімнастика для пальців. Частково виконують пози хатха-йоги.

Як із хатки по доріжці
 Крокували наші ніжки.
 До водички підійшли, 
В лісі білочку знайшли.
 І на небо подивились,
 Бідні, дуже натомились. 
Діти показують  «глибокий уклін»
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І приснився сон чудовий, 
Не простий, а кольоровий. 
Всі ми виросли здорові, 
Бачили чудові зорі.
Мали дуже сильні крила, 
Над країною літали, 
Із криниці воду брали. 
Ось прокинулись курчата

І побігли всі до хати
Любій мамі  помагати
