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Дошкільний навчальний заклад № 1 «Чайка»


Роменської міської ради Сумської області





Підготувала:


практичний психолог


ДНЗ № 1 «Чайка»


Янголь Г.Я.





ЯК ВЗАЄМОДІЯТИ


З ДИТИНОЮ, ЩО ПЕРЕЖИВАЄ СТРАХ





ПОТРІБНО:








перш за все з ясувати причину страху;


при виборі виховних заходів враховувати, що страхи мають мимовільний і неусвідомлений характер;


пам'ятати, що дитина не може керувати своєю поведінкою і не володіє собою, тому словесні переконання неефективні;


ні в якому разі не карги дитину;


ні в якому разі не залякувати дитину навіть тоді, коли батьки самі побоюються за її безпеку; 


не нагадувати дитині про страх. Не зловживати читанням казок і переглядом кінофільмів;


навчати терпимості до страху й керування ним, а в деяких випадках і протидії джерелам страху; 


якщо дитина боїться темряви і замкнутого простору, запаліть лампу, відкрийте двері, побудьте поруч з нею; 


щоб дитині не страшно було спати, нехай улюблена іграшка засне в її ліжечку;


у більш старших дітей, у деяких ситуаціях, спробуйте зменшити страх за допомогою сорому, хоча б такою фразою «Тобі повинно бути соромно, ти поводишся як маленьке злякане кошеня»;


спробуйте пригадати подію, що лякає дитину, у спеціальній рольовій грі, де страшне здалося б смішним. Наприклад, дитина боїться собак, організуйте з ним грі в прикордонника. Де вона буде прикордонником з улюбленою собакою, чи нехай іграшкова собачка розповість їй. що вона думає про неї (як переживала, коли дитина тікала від неї, їй так хотілося мати справжнього друга);











якщо дитина боїться темряви, пограйте з нею у темній кімнаті в розвідника, якщо боїться лікаря - у лікарню. Головне, гра повинна бути цікавою, захоплюючою, і кінцевим результатом її повинно бути переконання дитини в тому, що страх її даремний;


дайте дитині олівці, нехай вона малює свої страхи доти, поки не звільниться від них;


шукайте свій спосіб подолання страху у Вашої дитини з огляду на її індивідуальність;


головне, не примушуйте дитину роботи те, що вона ще не в силах зробити.











НЕМОЖНА:





використовувати методи залякування й покарання з метою виховання;


не звертати на страх дитини ніякої уваги і не намагатися допомогти перебороти його;


перевантажувати фантазію й уяву дитини казками та історіями, що лякають; 


передавати свій страх дитині.











