Матеріально-технічна база спортивного залу дошкільного закладу збагачується різноманітним фізкультурним нетрадиційним обладнанням та посібниками з фізичного виховання, яке ми створили самі.
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      Із старих газет за допомогою скотчу  вихователі виготовили ворота для «Хокею на килимку». Для цього скрутили в трубку чотири заготовки по чотири коротких газетних листа, краї обмотали скотчем. Потім газети скрутили в трубку по довгій стороні аркуша. Таких заготовок нам знадобилось шість. Дві довгих заготовки ми зігнули у формі букви Л. Всі заготовки для міцності обмотали скотчем і з’єднали їх між собою теж за допомогою скотчу. На задню сторону воріт прикріпили лист великої газети за допомогою липкої стрічки. Так у нас вийшли одні ворота. Для гри їх виготовили двоє.

     Ключки : вставили в пластикові пляшки трубки, зроблені з шару газет та липкої стрічки; закріпили скотчем. Хокей на килимку – дуже цікава гра за будь-якої погоди.   
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Полюбляють діти грати і в гру «Бадмінтон». 

Ракетки ми виготовили із звичайних алюмінієвих вішалок. Для цього змінили форму вішалки, потягнувши її за середину нижньої перекладини. Вішалка прийняла форму ромба. Зігнули крючки у вигляді ручок. [image: image9.png]


Відрізали від старих еластичних колгот два шматки одного розміру і натягнули їх на заготовки. Закріпили натягнуті відрізки еластич-ної тканини на ручках за допо-могою скотчу.

Ракетки готові. Із шматка поролону зробили невеликий м’яч. Ось і вийшло обладнання для гри.

Гра «Не лови гав». Ми виготовили її за допомогою листів фанери, на яких намалювали три смішних обличчя з відкритими з широко роззявленими ротами. Потім їх розфарбували. Обрізали малюнок, зробивши його округлим. Вирізали отвори замість ротиків, крейдою можна наносити цифри, що зображають кількість балів. Із зворотної сторони до отворів прикріпили пластикові пакети, попередньо обрізавши верхні частини. Це для того, щоб не випадали кульки, які ми виготовили із повітряних кульок,  які засипали різноманітну крупу.

     Підвісивши картинки на стіну діти з певної відстані вчаться закидати кульки в отвори, розвивають свій окомір, дрібні м’язи руки, відпрацьовують навички кидка в вертикальну ціль.
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 Вправлятися у бігові дітям допомагають «бігові конячки», які вихователі виготовили разом з батьками. Для цього газети скрутили щільною трубкою, краї закріпили липкою стрічкою. Чисту панчоху набили зібганим газетним папером. Прикріпили до панчохи  скотчем газетну палицю. Кожний прикрасив коня по-своєму. На одних деталі для мордочки коня (ніс, очі, вуха, грива) виготовлені із кольорового паперу, інші зроблені за допомогою  в’язального крючка. У деяких коней грива зроблена із порізаних поліетиленових пакетів чи покидькового матеріалу. Вуздечки зробили з кольорової стрічки. Бігові коники готові до старту.  

[image: image11.png]


[image: image12.png]


 

Виготовили і басейни із пластикових пляшок, які нанизали на обручі з пластикових труб .Вони використовуються як кошики для кидання м’ячів. А коли басейн наповнюэмо пласмасовими м’ячиками, то він служить «сухим» басейном для масажу спини й різних частин тіла, для розслаблення та зняття втоми після занять, для виконання загальнорозвивальних вправ.   
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Для розвитку дрібної моторики рук змайстрували «Швидкісних черепах».  Для роботи нам знадобилися пластикові пляшки, олівці, фломастери, товста нитка (шпагат), ножиці. Спочатку нанесли на пляшки зображення черепах, вирізали, відігнули вгору лапи голову та хвіст черепах та надали їм форму. Прив’язали черепах до олівців. Під час намотування нитки на олівець тваринки пересуваються по поверхні. Тепер можна змагатися.                            
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Гру «Крокет»  змайстровали із пластикових пляшок  для майонезу та старих газет. Трубочки закрутили з газет та скріпили скотчем. Прикрасили кольоровою липкою стрічкою.  Посередині пляшки зробили отвір та вставили туди трубку. Закріпили за допомогою клейкої стрічки. З дроту зробили троє ворітець та прикрасили їх смужками кольорового паперу. З газети скатали кулю, обмотали скотчем. Це – м’яч.
Розставивши ворітця на певній відстані одні за одними, малята стараються за допомогою найменшої кількості ударів «молоточком» по кульці пройти побільше воріт за найменшу  кількість ударів.

 Бути завжди влучними, розвивати окомір, спритність допомагають кулькокиди,  зроблені з пластикових пляшок.
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Наші «Диво – квіточки», які ми створили за допомогою великих пластикових пляшок, кольорових ниток, використаних надувних кульок, клейкої стрічки, допомагають дошкільнятам вправлятися у влучності. Вони використовуються як на заняттях, так і під час ігор та індивідуально –групової  роботи. [image: image2.png]



[image: image18.png]


Для масажу частин шийно – грудного відділу, рук, ніг  застосовується   «Каштанове намисто».
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Доріжка «Класики» використовується на заняттях із фізкультури, під час    індивідуальної роботи, для вправляння у стрибках на одній та на двох ногах, для профілактики плоскостопості. 
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Для масажу стопи, профілактики плоскостопості виготовили  «Доріжки здоров’я”. Це і доріжка зі слідами, і пробковий килимок.

. 
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Пошили квітку, сонечко та листочок, форми яких наповнили природним матеріалом. Використовуємо на заняттях з фізкультури, для попередження плоскостопості, профілактики сколіозу, зміцнення м’язів живота і спини.
«Колючого їжачка» та «Мишку» пошили з колючої доріжки. Це в нас масажери , які активно подразнюють акупунткурні точки  стоп ніг та допомагають боротися з плоскостопістю.
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 Кільцекиди «Гусак» та «Удавчик» виготовили з тирсоплити та розмалювали, а кільця зробили з відрізків водопровідної металопластикової труби.
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«Чудо - черевички» теж виготовили з пластикових пляшок: в центрі зробили  отвір для ноги, а гострі краї обшили тканиною.До дна пришили гудзики.
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 Для бігу по пересічній ми виготовили ось такі «Перешкоди» з пластикових пляшок:
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